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PRZEWODNIK?

W tym rozdziale znajdziesz scenariusze zaje¢ i pomoce
dydaktyczne, ktore pomogg Ci w prowadzeniu zaje¢ o ponizszej
tematyce:

Cze$¢ 1 Pierwsza pomoc przedmedyczna z perspektywy
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Rozdziat 4 - Czes¢ 1 - Pierwsza pomoc przedmedyczna z perspektywy ratownika

CZESC 1
PIERWSZA POMOC
PRZEDMEDYCZNA

Z PERSPEKTYWY
RATOWNIKA

Lekcja 1

Bezpieczenstwo osobiste strazakéw

Uczniowie dowiedzg sie, jak dba¢ o bezpieczenstwo wtasne, jako
strazakow/ratownikéw, podczas akcji ratowniczych.

Lekcja 2

Zapewnienie bezpieczenstwa poszkodowanym
W rejonie zdarzenia

Uczniowie dowiedzg sie, jakie warunki nalezy zapewnic¢ w miejscu
zdarzenia, aby zapewnic bezpieczenstwo osobom
poszkodowanym

Lekcja 3

Zabezpieczenie obszaru objetego katastrofa

Uczniowie dowiedzg sie, jak zabezpieczy¢ teren w razie wypadku
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Znajdziesz tutaj:

Rozdziat 4 - Czes$¢ 1 - Pierwsza pomoc przedmedyczna z perspektywy ratownika

Ta cze$¢ rozdziatu koncentruje sie na dziataniach, jakie powinny podja¢ ekipy
ratownicze i strazacy, aby mie¢ pewnos¢, ze w jak najkrotszym czasie zostanie
wykonana maksymalna liczba dziatan, zapewniajgc bezpieczenstwo ofiarom
i cztonkom ekipy ratowniczej.

|==

|§_|-| 3 gotowe scenariusze zaje¢ (3x45 min) zawierajgce praktyczny
przewodnik krok po kroku

IMetody i techniki nauczania:

* interaktywne nauczanie/uczenie sie

* metoda problemowa (scenario-based teaching)
e burza mézgow

e dyskusja z pytaniami otwartymi

e praca w grupach

e odgrywanie rol

* nauczanie przez opowiadanie

Pomoce dydaktyczne wspomagajace proces hauczania/uczenia sie
w trakcie lekcji:

e komputer stacjonarny / laptop,

e dostep do Internetu,

e projektor i ekran lub tablica interaktywna,

» wtasne urzgdzenia ucznidow (smartfony ze skanerami kodéw QR
i dostepem do Internetu),

» wskaznik laserowy.

Stownictwo kluczowe

SCBA (niezalezny aparat oddechowy), ochraniacze, pasy i uprzeze, aparaty
oddechowe, sprzet nawadniajgcy, hetmy strazackie, buty strazackie,
rekawice, hetmy, akcesoria i czesci, przednie uchwyty hetmdw, kaptury,
SCBA, sprzet do ochraniaczy, SETUP, START, RPM, podejscie ABCDE,
anafilaksja (lub wstrzas anafilaktyczny), ASTSBC Mass Casualty, ztamania,
rany, oparzenia, wstrzgsy, obrazenia wewnetrzne, tamowanie krwotoku,
szczepienie przeciwko tezcowi, test napetniania naczyn witosowatych,
wstrzgs hipogeniczny, tachykardia, uraz tepy, uraz jamy brzuszne;j.
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LEKCJA 1

BEZPIECZENSTWO OSOBISTE STRAZAKOW

@ Cele ksztalcenia

W ramach tej lekcji uczniowie przyswojg wiedze i zdobeda umiejetnosci,
ktére obejmujg techniki ochrony dobrego samopoczucia ratownikéw,
identyfikacje wymagan i obszarow badawczych ochrony ratownikéw,
promowanie odpowiedzialnej higieny pracy strazakow-ratownikéw oraz

instruktaz prawidtowego korzystania z SCBA (autonomicznego aparatu
oddechowego).
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Nauczyciel/ka przedstawia osobom uczgcym sie cele lekcji.

Prezentacja nowego materiatu

1. Wyjasnij szczegdty tematu i dlaczego jest on wazny.
Uzyj technik motywacyjnych.
Powiedz im, ze zapoznajg sie ze srodkami ochrony indywidualnej
strazaka, nauczg sie charakteryzowac srodowisko pozarowe
i okreslac, czy nalezy do niego podejs¢, czy nie.

2. Rozpocznij lekcje od prawdziwej historii opowiedzianej przez

strazaka - uczestnika akcji. Mozesz wykorzystac historie
w ponizszym linku.

2020 r. -
, ‘ (skorzystaj z opcji

“s ttumaczenia strony)
[=]t
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LEKCJA 1
BEZPIECZENSTWO OSOBISTE STRAZAKOW

3. Zadawaj pytania i moderuj dyskusje

Pytanie 1: Czy styszeliscie kiedys$ o pozarze, w ktérym zgineto wiele oséb?

Pytanie 2: Jakie bytyby Twoje pierwsze dziatania jako osoby reagujgcej na
tego typu zdarzenia?

Pytanie 3: Jakie inne osoby ratujgce chciatby$ mie¢ u swego boku?

Pytanie 4: Jakie czesci wchodzg w sktad osobistego sprzetu ochronnego
strazaka?

Powigzane pomoce dydaktyczne:

Ochrona przeciwpozarowa
PPE/Ubranie ochronne:
Don & Doff

Szkolenie w zakresie
incydentéw masowych

- T strony

4. Przedstaw podstawowe definicje sprzetu ochronnego i niezbednego dla
strazakéw - w razie potrzeby skorzystaj z prezentacji pomocniczych

e Paskiiuprzeze e Uchwyty na przéd kasku
e Aparat oddechowy e Kaptury

e Sprzet do nawadniania e Aparat oddechowy SCBA
e Hetmy strazackie e Kota zebate zwrotnicy

e Buty strazackie e Rekawice

e Kaski, akcesoria i czesci

» Ot i0
Ocena potrzeb strazakow Srodki ochrony .
w zakresie Srodkéw osobistej y
ochrony os.obistojj: (skorzystaj z opcji
(skorzystaj z opcji tlumaczenia strony)
ttumaczenia strony)
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LEKCJA 1
BEZPIECZENSTWO OSOBISTE STRAZAKOW

5. Przedstaw procedure dziatan ratowniczych
strazakéw w celu ewakuacji ptonacej szkoty
lub szpitala - wykorzystaj zatgczony film

Pozar domu z petng ewakuacjg
isygnatami dZzwiekowymi EVAC

Porozmawiaj o niebezpiecznych sytuacjach w czasie gaszenia
pozaru, niosgcych ryzyko wywotania obrazen u strazakéw-
ratownikéw, np. zniszczenie konstrukcji budynku, utrata
stabilnosci podtoza, spadajace przedmioty).

e Cwiczenia
Cwiczenie w grupach nr 1 - podziel uczniéw na zespoly i moderuj prace
zespotowa

Rozdaj uczniom mape.

Popro$ ich o narysowanie scenariusza obejmujgcego incydent z masowymi
ofiarami. Mogg dosta¢ mate miniatury samochoddw strazackich, mate miniatury
ofiar i strazakow, a nastepnie narysowac 3 strefy (ztotg, srebrng, brgzowg)
i sposob, w jaki doradzaliby wtadzom, aby dziataty w celu ochrony zewnetrznych
cywildw i zapewnienia prawidtowej ewakuacji miejsca zdarzenia.

Nalezy rowniez poprosi¢ studentéw o ustalenie, w jaki sposdéb powinna by¢
zorganizowana procedura ewakuacji zwtok.

Cwiczenie w grupach nr 2 - uczniowie moga przygotowac krétka prezentacje
PPT

Uczniowie zaprezentujg 2 rdzne wersje tego samego scenariusza (z prawidtowymi
krokami podjetymi przez strazakéw i nieprawidtowymi krokami, ktore mogg skonczyc¢ sie
tragicznie).

W ten sposob, w zaleznosci od odpowiedzi uczestnikow, mozna by obliczy¢ liczbe ofiar
i zaproponowac sposoby ich zapobiegania

) . Informacja zwrotna i ocena.
FEEDBACK

o zakonczeniu ¢wiczenia, oméw odpowiedzi ucznidw i przekaz
informacje zwrotng, zwracajgc uwage na towarzyszgce uczniom
uczucia niepokoju i leku w zwigzku z tego typu wydarzeniami,
a takze pozwal uczniom ocenic swoj poziom przygotowania.
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LEKCJA 2

ZAPEWNIENIE BEZPIECZENSTWA
POSZKODOWANYM W REJONIE ZDARZENIA

@ Cele ksztatcenia

Studenci nauczg sie, jak zapewni¢ bezpieczenstwo ratownikom, identyfikowac
potrzeby i priorytety badawcze zwigzane z ochrong ratownikéw, wprowadzg
kulture odpowiedzialnego gaszenia pozaréw, zachowania i uzytkowania SCBA
(aparatow oddechowych z niezaleznym obiegiem powietrza)
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Przywitaj uczniow. Poinformuj ich, czego nauczg sie podczas lekgji.

Osoba udzielajgca pomocy doraznej wie, ze jej bezpieczehstwo musi by¢
najwazniejsze, nawet jesli nie zalezy ono od osoby chorej lub rannej.
Zapewnienie bezpieczenstwa poszkodowanym w miejscu masowych
wypadkdéw wymaga uporzgdkowania miejsca zdarzenia i stosowania sie
do polecen dowddcy zdarzenia

Liczba ofiar, ktore mogg pozosta¢ na miejscu zdarzenia do czasu ich
transportu, oraz sposéb ich tymczasowego leczenia, aby mieé¢ pewnos¢,
ze nie odniosg dalszych obrazen

e Prezentacja nowego materiatu

Zrozumienie, ze bedg ofiary i ze chodzi o to, aby jak najlepiej wykorzystac
sytuacje, a nie prébowac ratowac wszystkich ofiar na raz

Ewakuacja ofiar to procedura, ktéra musi by¢ bardzo doktadnie
zorganizowana

Ofiary muszg zosta¢ podzielone na kategorie na podstawie systemu Simple
Triage And Rapid Treatment (START) - oddychanie, perfuzja i stan psychiczny
(RPM)

Podejscie ABCDE - drogi oddechowe, oddychanie, krazenie,
niepetnosprawnos$c¢ i narazenie. Najpierw ocenia sie i leczy zagrazajgce zyciu
problemy z drogami oddechowymi; po drugie ocenia sie i leczy zagrazajgce
zyciu problemy z oddychaniem; i tak dalej.

Wyjasniamy stopnie oparzen i jak je postrzegamy.

Rozdziat 4 - Czes$¢ 1 - Pierwsza pomoc przedmedyczna z perspektywy ratownika, Lekcja 2
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LEKCJA 2

ZAPEWNIENIE BEZPIECZENSTWA
POSZKODOWANYM W REJONIE ZDARZENIA

|
1. Rozpocznij lekcje od opowiesci

2. Zadawaj pytania i moderuj dyskusje:

Pytanie 1: Jakie dziatania nalezy podjg¢ w przypadku zdarzenia
masowego, takiego jak pozar w szkole, aby zapewni¢ nasze
bezpieczenstwo i bezpieczenstwo naszych rannych kolegdéw?

Pytanie 2: Do kogo powinniSmy zwréci¢ sie o pomoc w przypadku
masowych ofiar wypadkdw (karetke pogotowia, straz pozarng itp.)?

Pytanie 3: Czyje polecenia mamy wykonywa¢ w przypadku tak
niefortunnego zdarzenia w szkole? (polecenia nauczycieli)

3. Wprowadz podstawowe definicje - jesli chcesz, uzyj prezentacji pomocniczej

Srodki ochrony osoby udzielajgcej pomocy:

Opiekujac sie kim$, osoba udzielajgca pomocy moze by¢ narazona na kontakt
z krwig lub innymi potencjalnie zakaznymi ptynami ustrojowymi. Podczas gdy
ryzyko zarazenia sie chorobg jest niezwykle niskie, roztropnie jest podjg¢ proste
Srodki, aby unikng¢ narazenia w pierwszej kolejnosci.

e Omodw czeste wypadki i sytuacje awaryjne oraz wskaz, jak odrézni¢ je od

zdarzen masowych.

Do najbardziej typowych naleza:
¢ anafilaksja (lub wstrzgs anafilaktyczny), e porazenie prgdem (domowe),

e krwawienie,
e QOparzenia i poparzenia,
e duszenie sie,

ztamania,
zawat serca,
zatrucie, szok,

e utoniecie, e iudaru mozgu.

Przedstaw kroki, ktére nalezy podja¢ w przypadku, gdy stang sie ofiarami:

Nie chowaj sie w szafie, pod stotem czy t6zkiem;

Sprobuj dostac sie do pokoju przez okno.

Przed otwarciem drzwi sprawdz, czy sg gorgce lub ciepte w dotyku. Jesli tak,
nigdy ich nie otwieraj.

Nie korzystaj z windy, korzystaj ze schoddw. Jesli na schodach jest dym, potdz
sie nisko, aby zminimalizowa¢ wdychanie, i trzymaj rece na S$cianie, aby
zapobiec urojeniom;

Rozdziat 4 - Czes$¢ 1 - Pierwsza pomoc przedmedyczna z perspektywy ratownika, Lekcja 2
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LEKCJA 2

ZAPEWNIENIE BEZPIECZENSTWA
POSZKODOWANYM W REJONIE ZDARZENIA

e Pomachaj jaskrawokolorowym ubraniem lub latarka, aby da¢ ratownikom
znad¢, gdzie sie znajdujesz;

e Nigdy nie skacz z okien na pietrze. Jesli jeste$ na 1. pietrze, opusc sie
przez okno na kilka stop od ziemi. Nastepnie powoli opus¢ sie na ziemie,
ale przedtem upewnij sie, ze podioze jest miekkie (nie z ptytek lub
cementu) lub najpierw rzu¢ materacem lub czym$ podobnym, aby
zamortyzowac lgdowanie.

Przedstaw podstawowy algorytm

Wywiad ratowniczy SAMPLE
To akronim, majacy na celu utatwienie zapamietania poszczegdlnych elementéw
krokéw, tak aby osoba udzielajgca pierwszej pomocy lub prowadzgca czynnosci
ratunkowe nie musiata zastanawiac sie, jakie pytania zada¢ poszkodowanemu.

S - symptomy

A - alergie

M - medykamenty

P - przebyte choroby

L - lunch (ostatnie positki)

E - eventy (poprzednie zdarzenia)

Zarzadzanie miejscem zdarzenia
Pomocne narzedzie CSCATT

C - dowodzenie i kontrola (Command and control)
S - bezpieczenstwo (Safety)

C - komunikacja (Communication)

A - ocena miejsca zdarzenia (Assess scene)

T - Triage

T - opatrywanie (Treat)

T - Transport

E Triage w

przypadku
incydentéw
masowych

Rozdziat 4 - Czes$¢ 1 - Pierwsza pomoc przedmedyczna z perspektywy ratownika, Lekcja 2 strona 9
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LEKCJA 2

ZAPEWNIENIE BEZPIECZENSTWA
POSZKODOWANYM W REJONIE ZDARZENIA

4. Przedstaw procedure zapewnienia bezpieczenstwa rannym

Ofiara z urazem: Nieprzytomna ofiara:
e nie przenos poszkodowanego, chyba e sprawdz, czy poszkodowany
ze istnieje ryzyko powazniejszych reaguje
obrazen. e sprawdz, czy poszkodowany
e jesli poszkodowany krwawi, przyt6z oddycha, w tym czy nie wystepuje
suchy materiat i lekko go docisnij kaszel lub unoszenie sie klatki
e zapewnij poszkodowanemu ciepto. piersiowe;.

5. Cwiczenie grupowe 1: podziel uczniéw na zespoly i wez udziat w odgrywaniu
rél (po jednej stronie ratownicy, po drugiej ofiary)

6. Runda informacji zwrotnej
....
FEEDQACK

Uczniowie potrafig wyrazi¢ swoje uczucia i przemyslenia na temat
tego, jak wazne jest bezpieczenistwo ich samych i ich kolegéw z klasy
w przypadku masowego wypadku.

e Cwiczenia

e Odgrywanie rol
e Filmy lub filmy wideo do
poréwnania i skomentowania

e Quizy
Cwiczenia w sytuacji masowych Cwiczenia ASTSBC Mass
ofiar w Srodowisku szkolnym Casualty School Bus
(wygeneruj napisy w jezyku (wygeneruj napisy w
polskim) jezyku polskim)

Materialy dodatkowe i pomoce
dydaktyczne

S jak Stop. Zatrzymaj sie, aby zidentyfikowac zagrozenia.

E jak Environment. WeZ pod uwage swoje otoczenie.

T jak Traffic. Bqdz ostrozny na drogach.

U jak Unknown Hazards. Wez pod uwage rzeczy, ktére nie sg oczywiste. ~Bezpieczenstwo wiasne
(przettumacz strone na

P jak Personal Safety. Uzywaj barier ochronnych. jezyk polski)

Rozdziat 4 - Czes$¢ 1 - Pierwsza pomoc przedmedyczna z perspektywy ratownika, Lekcja 2 strona 10



https://www.youtube.com/watch?v=pC7q7h5_hjQ
https://www.youtube.com/watch?v=pC7q7h5_hjQ
https://www.youtube.com/watch?v=05RrsE7zxtM
https://www.youtube.com/watch?v=05RrsE7zxtM

LEKCJA 3
ZABEZPIECZENIE OBSZARU OBJETEGO KATASTROFA

@ Cele edukacyjne

Po tej lekcji uczniowie bedg potrafili:
identyfikowac i usuwac zagrozenia,
zabezpieczy¢ miejsce zdarzenia,

podjg¢ odpowiednie srodki w celu ewakuacji oséb niezabezpieczonych,
stosowac sie do polecen wtadz.
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2. Rozpocznij lekcje od opowiesci.

3. Wyjasnij uczniom szczegdty tematu i dlaczego jest on wazny. Przedstaw
gtdbwne kwestie, ktore zostang oméwione:
e Zabezpieczenie obszaru zagrozenia, tak aby nikt nie wchodzit na teren
ani go nie opuszczat bez pozwolenia wtadz.
e Czym jest miejsce zdarzenia, jak sie na niej poruszac i kto ma prawo na
nig wejsc
Nalezy pamieta¢, ze pomoc dziennikarzy, rodzicébw, wolontariuszy
i przechodniéw jest zawsze mile widziana, ale moze sie odbywac¢ w ramach
pewnego planu dziatania ustalonego przez wtadze.

e Prezentacja nowego materiatu

Zacznijmy od tta: szkota cierpi z powodu duzego pozaru i uruchomienia
alarmow, aby zapobiec rozprzestrzenieniu sie ptomieni na caty budynek

e Okresl znaczenie stowa ,miejsce zdarzenia”

e Okresl strefy (ztota, srebra i brazu), w ktérych
mozemy sie znalez¢ w dowolnym momencie

e Okresl personel, ktory bedzie znajdowat sie
w kazdej strefie i miejsca spotkan, w ktorych
uczniowie muszg sie zebra¢ w przypadku mato
prawdopodobnego zdarzenia

e Zapoznaj sie z wyjsciami ewakuacyjnymi i planem
ewakuacji szkoty

bezpieczenstwo w szkole
(przettumacz strone na jezyk
polski)
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LEKCJA 3
ZABEZPIECZENIE OBSZARU OBJETEGO KATASTROFA

Zadawaj pytania i moderuj dyskusje

Pytanie 1: Jakie dziatania powinnismy podjg¢, aby ograniczy¢
rozprzestrzenianie sie pozaru w okreslonym miejscu szkoty,
chroni¢ budynek i osoby znajdujgce sie w srodku?

Pytanie 2: Czy powinnismy juz wczesniej wiedzie¢, gdzie znajdujg sie
wyjscia ewakuacyjne, czy wystarczy po prostu stucha¢ wskazowek
naszych nauczycieli?

Pytanie 3: Czy w budynku znajduje sie state miejsce zbiorki
na wypadek sytuacji awaryjnych?

Wprowadz podstawowe definicje i koncepcje

e Srodki ostroznosci i wytyczne dotyczace bezpieczenstwa
e Plan gotowosci szkoty na wypadek sytuacji awaryjnej

Aktualizowanie i (¢wiczenie plandw gotowosci szkdét na wypadek sytuacji
nadzwyczajnych (takich jak blokady, ewakuacje, procedury tgczenia rodzicow
z uczniami, mobilizacja transportu szkolnego w ciggu dnia szkolnego, protokoty
komunikacji w sytuacjach nadzwyczajnych

z rodzicami i mediami oraz mobilizacja stuzb zdrowia psychicznego).

e Co rodzice/opiekunowie powinni zrobi¢ w przypadku sytuacji
awaryjnej w szkole
Poczekaj na informacje od witadz, staraj sie nie dzwonic¢ do szkoty. Linie telefoniczne

mogg byc potrzebne do komunikacji alarmowej. Nie idz do szkoty ani miejsca
ewakuacji, dopoki nie zostaniesz o tym powiadomiony.

e Spotkania

Wtadze szkolne powinny regularnie spotykac sie z partnerami odpowiedzialnymi za
bezpieczennstwo publiczne: policjg, strazg pozarng, pogotowiem ratunkowym
i agencjami zarzadzania kryzysowego, aby omawiac strategie bezpieczenstwa,
ochrony i planowania kryzysowego.

¢ Piec obszaréw misji przygotowawczych

1.zapobieganie,

2.ochrona, Gotowos¢ na sytuacje awaryjne

3.tagodzenie, i bezpieczenstwo w szkole

4.reagowanie, (wygeneruj ttumaczenie strony
na jezyk polski)

5.odzyskiwanie.

Rozdziat 4 - Czes¢ 1 - Pierwsza pomoc przedmedyczna z perspektywy ratownika, Lekcja 3 strona 12



https://www.schoolsafety.gov/emergency-planning
https://www.schoolsafety.gov/emergency-planning

LEKCJA 3
ZABEZPIECZENIE OBSZARU OBJETEGO KATASTROFA

A STA
Dodatkowe ¢wiczenia NSP RGD

Cwiczenie 1: podziel uczniéw na zespoty i poprzez odgrywanie rél postaraj sie
zmniejszy¢ ryzyko kontuzji, pozwalajgc uczniom ¢éwiczyc i trenowad, jak wykonac
dang czynnosd.

Cwiczenie 2: Wprowad? edukacje na temat zapobiegania urazom do lekgji réznych
przedmiotéw.

Cwiczenie 3: Przygotuj wystawe dotyczacg problemu zwigzanego z urazem
podczas wywiaddw rodzic-nauczyciel

Runda informacji zwrotnej

FEEDBACK

Upewnij sie, ze uczniowie rozumiejg srodki bezpieczenstwa stuzgce
zabezpieczeniu obszaru zagrozonego oraz znajg prawidiowe
procedury ewakuacyjne.

Mogg podzieli¢ sie swoimi uczuciami niepewnosci (jesli takowe
wystepuja) i majg mozliwos¢ uzyskania odpowiedzi na swoje pytania.

e Cwiczenia

Odgrywanie rél - gry planszowe, ktére mozna wykona¢ w ciggu po6t dnia lub
catego dnia szkolenia z zakresu rozwoju zawodowego, pozwalajg szkotom
pracowac nad hipotetycznymi scenariuszami i sprawdzac, czy plany, ktére majg
na papierze, sprawdzg sie w rzeczywistej sytuacji awaryjnej.

Filmy przedstawiajgce wczesniejsze plany ewakuacji i zabezpieczenia obszaru
objetego kryzysem.
Wywiady ze strazakami, aby mogli podzieli¢ sie swoimi doswiadczeniami.

Aktualizacja i ¢wiczenie plandéw gotowosci szkét na wypadek sytuacji
kryzysowych.
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Rozdziat 4 - Czes$¢ 2 - Pierwsza pomoc przedmedyczna oczami poszkodowanego/ofiary

CZESC 2
PIERWSZA POMOC

PRZEDMEDYCZNA OCZAMI
POSZKODOWANEGO/OFIARY

Lekcja 1

Zasady triazu (oceny stanu poszkodowanego)

Uczniowie dowiedzg sie, czym jest Triage i jak stosowacl
algorytmy.

Lekcja 2

Zestawy pierwszej pomocy

Uczniowie dowiedzg sie, co nalezy miec przy sobie w
ekstremalnych warunkach

Lekcja 3

Resuscytacja bez uzycia instrumentéw - resuscytacja
krazeniowo-oddechowa (RKO)

Studenci dowiedzg sie, jak i kiedy wykonywac resuscytacje bez uzycia
narzedzi
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CZESC 2

PIERWSZA POMOC
PRZEDMEDYCZNA OCZAMI
POSZKODOWANEGO/OFIARY

Lekcja 4

Udzielanie pomocy w przypadku ztaman, ran, oparzen,
wstrzasow i urazéw wewnetrznych

Uczniowie poznajg rézne schorzenia wystepujgce w terenie i dowiedzg sie, jak
skutecznie udziela¢ pierwszej pomocy

Lekcja 5

Zabezpieczenie poszkodowanego do czasu przybycia
pomocy medycznej

Uczniowie nauczg sie, jak stabilizowa¢ osoby ranne/ofiary, aby chroni¢ je
przed dalszymi obrazeniami.
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WSTEP

Sekcja ta poswiecona jest pierwszej pomocy przedmedycznej z punktu widzenia
poszkodowanego.

Znajdziesz tutaj:

przewodnik krok po kroku

|] 'J|:| 5 gotowych do wykorzystania planéw lekcji, zawierajgcych praktyczny

Innowacyjne metody i techniki nauczania:

odgrywanie rol
metoda otwartych pytan
metoda problemowa (scenario-based teaching)

Gotowe do wykorzystania zasoby lekcyjne:

dokumenty badawcze
scenariusze z zycia wziete
filmy

prezentacja

podczas zajec:

@ Pomoce dydaktyczne wspierajgce proces nauczania/uczenia sie

komputer stacjonarny / laptop,

dostep do Internetu,

projektor i ekran lub tablica interaktywna,

kolorowe karteczki Post-it (symulujgce procedure
segregacji)

kolorowe markery

Kluczowe stownictwo

triage, procedura S.T.R.T. ofiara masowa, podstawowe zabiegi
resuscytacyjne, RKO, resuscytacja, zestaw pierwszej pomocy, zasada

patrz-stuchaj-czuj, karta DNR

Rozdziat 4 - Czes$¢ 2 - Pierwsza pomoc przedmedyczna oczami poszkodowanego/ofiary
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LEKCJA 1

ZASADY TRIAZU (OCENY STANU
POSZKODOWANEGO)

Cele edukacyjne

Studenci bedg mieli okazje poznac procedury triage. Bedg wiedzie¢, czym jest
triaz (triage), kto powinien stosowac procedure, jak jg wykonywac i kiedy.

)

“‘.
b

Wykonaj nastepujace kroki

)

)

O\
i ¢
iy,
)
LT\

¢

l"

2
u

Wstep

Powitaj ucznidéw. Przedstaw cele na dzi$, wspomnijcie o tematach, ktore
zostang poruszone w trakcie zajec.

.

Wyjasnij uczniom szczegoéty tematu i dlaczego jest on wazny. Stosuj
techniki motywacyjne.

e Prezentacja nowego materiatu Przydatne
materiaty

E.‘”‘.:l‘.' E

1. Wykorzystujgc zatgczone materialty oméw nastepujace i)

L |.

zagadnienia:

e Znaczenie segregacji jako jednego z filarébw miejsca E:I-':l"'-r.'- .
zdarzenia. N

e Triage oznacza udzielanie wsparcia przede wszystkim Podstawy triage START
tym, ktérzy najbardziej go potrzebuja. (wygeneruj napisy w jezyku

. , . . . . ., polskim)
e Jakie czynnosci podjg¢ w pierwszej kolejnosci na

miejscu zdarzenia

e Liczba ratownikow.

e Triage jako ciggta procedura przeprowadzana na
miejscu zdarzenia.

e Kolory przypisane ofiarom i ich znaczenie
Triaz - system segregacji

R . . S, 5 medycznej START, Jump
Kto jest moze przeprowadzi¢ triage: START i SALT
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LEKCJA 1

ZASADY TRIAZU (OCENY STANU
POSZKODOWANEGO)

e Kiedy nastepuje koniec i co wowczas
powinni zrobi¢ cztonkowie zespotu (np.
pomdc komus innemu na boisku).

e Jakie interwencje medyczne sg dozwolone ™

e Przydziat rél (szef, rejestracja, komunikacja
itp.)

—

Doktadnos$¢ systemow

e Jaki sprzet jest potrzebny (markery, naklejki, segregaqji w katastrofach i

. . . incydentach masowych
kartki papieru, itp.) (wygeneruj ttumaczenie na

jezyk polski)
2. Zadawaj pytania i moderuj dyskusje
Pytanie 1: Czy segregacja poszkodowanych jest wazna?
Pytanie 2: Ile czasu to powinno zajg¢?

Pytanie 3: Czy rozsadnie jest, aby zajmowali sie tym tylko eksperci?

3. Przedstaw podstawowe definicje i procesy
e Znaczenie stowa ,triage”;

e Jego znaczenie (jeden z filarow miejsca zdarzenia);
e Podaj przyktady historyczne;

e Przeanalizuj osobne miejsce zdarzenia, w ktérym musi ono mie¢ miejsce
(blisko miejsca zdarzenia, z otwartym widokiem, aby moc w petni
obserwowac obszar i ofiary);

e Podkresli¢ znaczenie rejestracji rannych/ofiary i fakt, ze triaz jest procedurg
dynamiczng;

e Wyjasnij rézne systemy i to, ze kazda przeszkolona osoba moze
to zrobi¢;

e Wyjasnij, co zesp6t musi zrobi¢ po zakonczeniu segregacji i ocenie stanu
wszystkich rannych/ofiary na miejscu zdarzenia.
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LEKCJA 1

ZASADY TRIAZU (OCENY STANU
POSZKODOWANEGO)

e Pomoéz uczniom zapamietac kolory kategorii i sposob ich oznaczania
na osobach rannych/ofiarach (naklejki, dtugopisy, szminki itp.)

to osoby, ktore nie zyjg lub sg prawdopodobnie nie do
uratowania w danej sytuacji. Po zaopatrzeniu wszystkich
poszkodowanych z wiekszym priorytetem personel
medyczny ponownie dokonuje oceny.

CZARNA

to poszkodowani o najwiekszym priorytecie. Kluczowa jest
ewakuacja, pomoc medyczna i transport. S3 to osoby
wymagajace pilnej interwencji medycznej, ale poddani
wiasciwej opiece rokujg na przezycie i powrét do zdrowia.

CZERWONA

przystuguje osobom z niewielkimi obrazeniami, w przypadku

BIALA ktérych nie jest wymagana opieka lekarska

(kolorem zielonym oznacza sie pacjentéw, ktorych obrazenia
nie zagrazajg zyciu. Przezyja niezaleznie od rodzaju
udzielonej pomocy.

ZIELONA

tym kolorem oznacza sie pacjentow, ktérzy wymagajg
pomocy medycznej, jednak jej opdznienie nie zagraza zyciu, a
wiasciwe leczenie moze zaczg¢ sie w pierwszej dobie od
zdarzenia.

e Co zespdt musi zrobi¢ po zakonczeniu segregacji i ocenie wszystkich
rannych/ofiary na miejscu zdarzenia

5. Przedstaw procedure segregacji

Przedstaw procedure segregacji, podajgc opis niektérych rannych/ofiar, tak aby
tatwiej jg byto zrozumiec dzieki bardziej wyrazistym przyktadom.

e Cwiczenia

Cwiczenie w grupach

Podziel ucznidw na zespoty i moderuj prace zespotowg. Przedstaw

kilka scenariuszy, takich jak pozar w poblizu autostrady lub trzesienie
ziemi w poblizu brzegu rzeki, i popros ich o znalezienie miejsca na
scene triage.
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LEKCJA 1

ZASADY TRIAZU (OCENY STANU
POSZKODOWANEGO)

S Runda informacji zwrotnej: powtdrzenie materiatu
FEEDBACK i pytania uczniéw.

STaY Sugestie dodatkowych ¢wiczen:
INSPIRED!
e Pokaz zdjecia poszkodowanych w zdarzeniach masowych
i pomo&z im ustali¢ miejsce segregacji.

e Popros uczniéw, aby zrobili to samo w pokoju, w ktérym stoja,
aby sytuacja stata sie bardziej realistyczna.

e Quiz, w ktérym wyjasniasz stan rannych/ofiary i pozwalasz
uczniom zdecydowac o ich kategoryzacji
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LEKCJA 2
APTECZKI PIERWSZEJ POMOCY

Cele edukacyjne

Gtownym celem jest zapoznanie studentow z informacjami na temat tego,
co jest naprawde niezbedne w nagtych wypadkach, dla wszystkich
poszkodowanych/ofiar oraz dla catego personelu udzielajgcego pomocy.

=2
"-‘j o Postepuj zgodnie z instrukcjami
as

Wstep

Wyjasnij uczniom szczegobty tematu i dlaczego jest on wazny.
Stosuj techniki motywacyjne.

Prezentacja nowego materiatu

1. OmOéw nastepujace zagadnienia:

e Przygotowanie zestawu na mozliwie jak najwiekszg liczbe
mozliwych scenariuszy.

e Sprawdzanie terminéw waznosci.
e Sposoéb postepowania z zuzytymi Srodkami .
e Watpliwosci zwigzane ze stosowaniem lekéw

e Wzgledy praktyczne (ciezar, ktéry ze sobg niesiesz, ilos¢
potrzebnych rzeczy, wodoodpornosd).

Przydatne materiaty:

E:I

Plecak/torba medyczna - Kompleksowy przewodnik po
zawartos¢ - zobacz video sktadzie apteczki pierwszej
pomocy
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LEKCJA 2
APTECZKI PIERWSZE] POMOCY

2. Zadawaj pytania i moderuj dyskusje

Pytanie 1: Co ze sobg zabrac?

Pytanie 2: Czy moge podac poszkodowanemu leki?

Pytanie 3: Kto odpowiada za uzupetnianie brakéw i date waznosci
wyposazenia apteczki?

3. Przedstaw podstawowe definicje i pojecia

Przedstaw podstawowe warunki uzytkowania apteczki pierwszej pomocy:
e musi by¢ lekka i wodoodporna,
e odporna na wysokie temperatury,
e przechowywana z dala od storica i w miejscu og6lnodostepnym

Podkres| znaczenie improwizacji w przypadku sprzetu, ktérego brakuje lub ktory
wymaga dostosowania

Unikaj stosowania wszelkich lekéw (brak kontroli, kruchos¢ w szklanych
opakowaniach, przeciwwskazania, przedawkowanie)

Upewnij sie, ze poza sytuacjg kryzysowg ktos$ jest odpowiedzialny za prowadzenie
listy zawartosci, zawsze jg wypetniaj i pamietaj o datach waznosci

4. Jesli nie dysponujesz apteczka, pokaz zdjecia odpowiedniego wyposazenia:
opaski uciskowe lub ogdlnie sprzet do tamowania krwawienia, wskazniki, koce
ratunkowe, miekkie kotnierze szyjne, bandaze, maski, rekawiczki, antybiotyk
W Sprayu na rany, spray na oparzenia, zimny spray na ztamania lub nadwyrezenia,
worek z lodem na schorzenia zwigzane z cieptem, nozyczki, latarka, roztwory do
czyszczenia ran, woda solna, zel na miejscowe alergie, worek do usuwania
zabrudzen
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LEKCJA 2
APTECZKI PIERWSZE] POMOCY

6. Cwiczenie w grupach

Podziel ucznidéw na zespoty i moderuj prace zespotowg,
P { zadajac sobie pytanie, jaki sprzet bedzie najwazniejszy w
réznych sytuacjach, na przyktad w deszczowy dzien,
podczas trzesienia ziemi, wypadku samochodowego itp.

7. Runda informacji zwrotnej

Sihted Pytania i odpowiedzi uczniéw.

STA

Sugestie dodatkowych ¢wiczen:
NSPIRED

1.Popros ucznidw, aby zastanowili sie nad odpowiednim sprzetem w

réznych sytuacjach, na przyktad w razie wypadku w przedszkolu,
ztobku itp.

2. Skompletuj apteczke pierwszej pomocy.
Materiat do ¢wiczenia znajdziesz tutaj:

— 2

;’E\E D,

(wygeneruj ttumaczenie na jezyk polski)
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LEKCJA 3
RESUSCYTACJA BEZ UZYCIA INSTRUMENTOW - RKO

@ Cele edukacyjne

Gtownym celem lekcji jest zapoznanie uczniéw z podstawowymi zabiegami
resuscytacyjnymi, kto jest uprawniony do ich wykonywania, jak i kiedy
nalezy je wykonywac.

=<
"-‘j o Wykonaj nastepujace kroki
as

Wstep

Nauczyciel przedstawia uczniom cele lekcji, wyjasnia uczniom

szczegOty tematu i dlaczego jest on wazny. Stosuje techniki
motywacyjne.

Prezentacja nowego materiatu

1. Omoéw nastepujagce zagadnienia:

e Czym jest RKO? Przydatne
materiaty:

Dlaczego resuscytacja krgzeniowo-oddechowa
jest wazna?

e Kiedy przeprowadzi¢ RKO?

e Jak poprawnie przeprowadzi¢ resuscytacje:
doktadne i szczeg6towe wyjasnienie wszystkich
krokéw w resuscytacji krazeniowo-
oddechowe;.

Poprawna resuscytacja
e Automatyczny defibrylator zewnetrzny (AED) i krazeniowo-oddechowa i co to

. . . - o jest AED?
jego zastosowanie, mozliwe miejsca lokalizacji,
konserwacja, jesli w placdéwece jest taki j-

[ [

e Rozpoznawanie ofiar wymagajacych resuscytac;ji

krazeniowo-oddechowej 3

| , N ]
e Kiedy wykona¢ resuscytacje krgzeniowo-

oddechowa w nagtych wypadkach ’2\2;},

Resuscytacja krgzeniowo-
oddechowa, czyli RKO u

dorostych
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LEKCJA 3
RESUSCYTACJA BEZ UZYCIA INSTRUMENTOW - RKO

|
e Kiedy nalezy zaprzesta¢ lub w ogéle nie E i
rozpoczynac resuscytacji?
e W jaki sposob zakonczyc¢ resuscutacje? E
e Konsekwencje moralne i prawne u

Pozycja boczna ustalona

2. Zadawaj pytania i moderuj dyskusje
Pytanie 1: Czym sg BLS i ALS?

Pytanie 2: Kto moze je wykonywac i kiedy?

Pytanie 3: Czy masz na to pozwolenie prawne?

3. Przedstaw podstawowe definicje i pojecia

Przedstaw podstawowe zasady utrzymania kogos przy zyciu. I' 2 1[m

ud[m

Uswiadom uczniom, jak identyfikowa¢ osoby ranne/ofiary
(nawet przed zatrzymaniem akcji serca - uzyj obrazéw . .
Netter albo informacji z Czytelni medycznej)

Poinformuj o zasadzie patrz-stuchaj-czuj (oraz o zmianach
wprowadzonych w zwigzku z COVID-19) i o bodzcach
zewnetrznych, ktére muszg zapewnic

Obrazy Netter

Nalezy poinformowac ucznidow, ze nawet jesli osoba
ranna/ofiara wyzdrowieje, nadal bedzie narazona na
powazne niebezpieczenstwo i musi zostaC przyjeta do
szpitala.

Pokaz prawidtowy sposéb wykonywania resuscytaci
krgzeniowo-oddechowej - mozesz wykonac jg samodzielnie

lub skorzystac z dowolnego z udostepnionych filmdw Lista odtwarzania 13 filméw
- szkolenie z resuscytacji
Przeprowad? triaz, je$li wiecej niz jedna osoba krazeniowo-oddechowej
ranna/ofiara wymaga resuscytacji krgzeniowo- (wygeneruj napisy w jezyku
oddechowe;. polskim)

Jesli to konieczne, przypisz to zadanie jednej konkretnej osobie ‘
(lub dwdm), poniewaz zajmuje to troche czasu; najlepiej zrobic .
to po wstepnej selekg;ji.
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LEKCJA 3

RESUSCYTACJA BEZ UZYCIA INSTRUMENTOW - RKO
|

Przed rozpoczeciem nalezy, jesli to mozliwe, sprawdzi¢, czy
poszkodowany nie ma oswiadczenia o niepodejmowaniu resuscytacji

(DNR) .

Poinformuj ucznidw, ze jesli znajg resuscytacje krgzeniowo-oddechowg,
majg prawny obowigzek jej wykonania (lub zapoznaj sie z przepisami
obowigzujgcymi w Twoim kraju lub kraju, ktéry odwiedzasz).

Ratuj zycie w rytm "Stayin' Alive". Vinny
Jones' hard and fast hands only CPR (Napisy
Polskie).

Ken Jeong AHA RKO z uzyciem tylko rak

(wygeneruj_napisy_
W jezyku polskim)

e Cwiczenia

Cwiczenie praktyczne

= Podziel ucznidbw na zespoty i moderuj prace zespotows.

Zademonstruj RKO na manekinie. Chetni uczniowie wykonujg
PR resuscytacje.
@8 8 Zachowaj wtasciwy czas, aby mogli mie¢ pojecie 0 zmeczeniu
zwigzanym z tg procedura.

Upewnij sie, ze uczniowie powtarzajg ten proces wiele razy,
tak aby mogli wykonywac go niemal automatycznie.
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https://tiny.pl/h6bvbyfs

LEKCJA 4

UDZIELANIE POMOCY W PRZYPADKU ZtAMAN, RAN,
OPARZEN, WSTRZASOW | URAZOW WEWNETRZNYCH

Cele edukacyjne

Zrozumienie réznorodnosci urazdbw i nauka skutecznego udzielania
pierwszej pomocy.

)

Wykonaj nastepujace kroki

W
-
[T\
iy,
.
OT1

l"

¢

2
an

¢

Wstep

Nauczyciel przedstawia uczniom cele lekcji, wyjasnia uczniom szczegoty
tematu i dlaczego jest on wazny. Stosuje techniki motywacyjne.

e Prezentacja nowego materiatu

1. Omo6w nastepujace zagadnienia:

e Rozpoznawanie i skuteczne stabilizowanie urazéw, ktére mogg wystgpic
podczas wszelkiego rodzaju katastrof

e Zasady postepowania w przypadku urazu.

e Rodzaje urazoéw: ztamania, rany, oparzenia, wstrzasy i jak sobie z nimi radzic.

2. Zadawaj pytania i moderuj dyskusje

Pytanie 1: Jak rozpoznac oparzenie u osoby w ubraniu?
Pytanie 2: Jakie sg rodzaje amortyzatorow?
Pytanie 3: Czy oparzenia mogg wystgpic jedynie w wyniku kontaktu
z gorgcg powierzchnig?
® Pytanie 4: Dlaczego oparzenie jest wazne?
Pytanie 5: Czy wszystkie ztamania leczy sie wytgcznie gipsem?
Pytanie 6: Czym jest szok?
Pytanie 7: Czy potrafie rozpoznac uraz wewnetrzny?
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3. Przedstaw podstawowe definicje i pojecia

Ztamania

Powiedz uczniom, jak rozpoznawac¢ ztamania (mate
ztamania na kosciach stopy mogg umozliwi¢ ludziom
chodzenie. Wieksze ztamania na biodrach uniemozliwiajg
chodzenie). Im wieksza ko$¢, tym powazniejsze dla
rannego/ofiary (strach przed wiekszymi komplikacjami).

Wyjasnij, ze muszg zwrdci¢ szczegdlng uwage na to, jak
dotykac ztamanej kosci i przykry¢ otwarte ztamania mokra
gazya. Istnieje potrzeba oceny ztamanych zeber poprzez
prostg obserwacje lub lekkie dotkniecie rannego/ofiary
klatki piersiowej i uczynienie go/jej priorytetem (moze
kto$ pierwszy zielony powinien zostac sklasyfikowany jako
z0tty w systemie triazu).

Wyjasnij potrzebe unieruchomienia ztamanej kosci nawet

za pomocg improwizowanych bandazy i doradz
poszkodowanemu/ofiary, aby zminimalizowat ruchy
zwigzane ze ztamang koscig. Musisz poinformowac

poszkodowanego/ofiare o mozliwym bdlu, ktérego moze
doswiadczy¢. Nalezy pamieta¢ o duzej utracie krwi, ktéra
towarzyszy niektérym duzym ziamanym kosciom i nie
zapominaj, ze niektére wymagajg operacji, aby je naprawic.

Obejrzyj film z uczniami

~»

PIERWSZA

Watch on B8 YouTube

Pomoce
dydaktyczne

Zwichniecia, skrecenia i
ztamania

Pierwsza pomoc. Jak
poradzi¢ sobie w sytuacji
ztamania, zwichniecia czy

skrecenia.konczyn

Ztamania, Zwichniecia i
Skrecenia- Pierwsza
Pomoc



https://tiny.pl/d88h_g17
https://tiny.pl/89m_89g4
https://tiny.pl/89m_89g4
https://tiny.pl/jv0-scck
https://tiny.pl/jv0-scck
https://tiny.pl/jv0-scck
https://tiny.pl/jv0-scck
https://www.sja.org.uk/get-advice/first-aid-advice/bones-and-muscle-injuries/broken-bones-and-fractures/
https://tiny.pl/d88h_g17
https://tiny.pl/d88h_g17
https://tiny.pl/d88h_g17
https://tiny.pl/d88h_g17
https://tiny.pl/d88h_g17
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Rany otwarte, krwotok zewnetrzny
Poinformuj uczniéw, ze muszg starac sie utrzymywac rany

w czystosci, np. przy uzyciu wody z solg fizjologiczng (lub
czystej) i ewentualnie odrobiny Srodka antybakteryjnego.

Nalezy zatamowac krwawienie, jesli je zauwazymy, a takze
doradzi¢ poszkodowanemu/ofiary, aby zgtosit wszystkie rany do
pomocy medycznej, ktdra zostanie udzielona pdzniej - nie nalezy
lekcewazy¢ znaczenia ran.
Wazne jest, aby delikatnie oczysci¢ rane. Nie usuwad duzych przedmiotéw z rany

(mogty dostac sie do naczynia, ale jesli je przesuniesz, ranny/ofiara moze krwawic)

Pomoce dydaktyczne
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Rany

[ |
|
Otwarte rany - rodzaje, Tamowanie
pierwsza pomoc i
zagrozenia z nimi

krwotoku-

pierwsza pomoc
zZwigzane

Pierwsza Pomoc:

Opatrywanie ran

Obejrzyj film z uczniami

Watch video on YouTube
Emor 153

Video player configuration error



https://www.youtube.com/watch?v=1VvzfAAplUE
https://tiny.pl/ryryhxvy
https://tiny.pl/ryryhxvy
https://tiny.pl/7j98xrdj
https://tiny.pl/7j98xrdj
https://tiny.pl/7j98xrdj
https://www.youtube.com/watch?v=1VvzfAAplUE
https://tiny.pl/cdvvn-g7
https://tiny.pl/f9kgkmpj
https://tiny.pl/f9kgkmpj
https://tiny.pl/f9kgkmpj
https://tiny.pl/f9kgkmpj
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Oparzenia
Poinformuj uczniéw, ze w przypadku oparzen musza:

e sprawdzi¢, czy majg do czynienia z dzieckiem lub osobg
starszg, poniewaz ich podatnos¢ jest wieksza. Pamietaj
o oparzeniach termicznych spowodowanych wdychanym
dymem (poszukaj poparzonych brwi, dymu w nozdrzach
i trudnosci z oddychaniem u ofiary w zadymionym miejscu).

‘

e oszacowac powierzchnie pokrycia oparzenia

e wzig¢ pod uwage stopien oparzen, ewentualnie zakwalifikowa¢ osobe
poszkodowang/ofiare do ciezszej kategorii po doktadniejszym zbadaniu
powierzchni lub gtebokosci oparzenia.

e zadba¢ o nawodnienie, oczyszczenie rany i zdjecie bizuterii w obawie przed
obrzekiem poparzonych czesci ciala.

Pomoce dydaktyczne

[m] e [m]
e

Oparzenie reki Oparzenia. TEKST Oparzenie - jak
udzieli€ pierwszej
pomocy dziecku?



https://tiny.pl/mnw_wp73
https://tiny.pl/mnw_wp73
https://tiny.pl/mnw_wp73
https://tiny.pl/xvpphr86
https://tiny.pl/6j8xgb53
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Wstrzqsy przedstaw

podstawowe rodzaje wstrzgsu
ze szczegblnym uwzglednieniem wstrzgsu krwotocznego
i hipowolemicznego

e Poinformuj ucznidw, jak oceniac tachykardie jako wczesny objaw. Poinformuj
ich rowniez o po6znych objawach i poradach, jak zapobiega¢ wstrzasowi
poprzez zatrzymanie krwotoku. Utrzymuj poszkodowanych/ofiary w cieple
i nawodnieniu.

Obejrzyj film z uczniami

Watch video on YouTube
Error 153

Video player configuration error

Jak rozpoznad
i leczyé wstrzqs

Dodatkowe pomoce dydaktyczne
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Wstrzas. Porazenie Wstrzas Rodzaje wstrzgsu
Informacje pradem hipowolemiczny

i ich leczenie


https://www.youtube.com/watch?v=61urGQrmeNM
https://www.youtube.com/watch?v=61urGQrmeNM
https://www.youtube.com/watch?v=61urGQrmeNM
https://www.youtube.com/watch?v=61urGQrmeNM
https://www.youtube.com/watch?v=61urGQrmeNM
https://tiny.pl/52q-s0s4
https://tiny.pl/52q-s0s4
https://tiny.pl/x7dh972p
https://tiny.pl/x7dh972p
https://tiny.pl/xr-1fv6y
https://tiny.pl/xr-1fv6y
https://www.medme.pl/artykuly/wstrzas
https://www.medme.pl/artykuly/wstrzas
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Obrazenia wewnetrzne

Uszkodzenia narzgddéw wewnetrznych mogg wystgpic
w obrebie klatki piersiowej, jamy brzusznej lub gtowy.
W  wielu przypadkach s3 one trudne do
zdiagnozowania, poniewaz nie zawsze towarzyszg im
widoczne rany, takie jak skaleczenia, otwarte ztamania
czy krwawienie.

Najczestsze objawy to:
¢ Silny bol, ktéry nasila sie z czasem
¢ Trudnosci w oddychaniu
¢ Blados$¢, zimna i wilgotna skéra
¢ Mozliwe utrata przytomnosci
W przypadku podejrzenia obrazen wewnetrznych nalezy natychmiast wezwac
pomoc medyczng i unika¢ przemieszczania poszkodowanego, jesli nie jest
to absolutnie konieczne.

Przydatne pomoce dydaktyczne

5
T

Jak rozpoznaé
krwotok wewnetrzny?
Przewodnik krok po
kroku

Urazy klatki piersiowej
- jak udzieli¢ pierwszej
pomocy?

Wytrzewienie jelit Urazy brzucha

4. Cwiczenia grupowe
PN

< Podziel ucznidéw na grupy i zorganizuj ¢wiczenia praktyczne. Niech
o Q . Yol . 7 . . .
¢ 8 % zaprezentujg rézne rodzaje urazéw oraz sposoby ich rozpoznawania i

@ ‘ leczenia.

5. Informacja zwrotna

\*¢ ElLL
FEEDBACK

Podsumowanie lekgji i czas na pytania.

Rozdziat 4 - Cze$¢ 2 - Pierwsza pomoc przedmedyczna oczami poszkodowanego/ofiary, Lekcja 4 strona 32



https://tiny.pl/jq9n_psz
https://tiny.pl/8d2zc2qt
https://tiny.pl/8d2zc2qt
https://tiny.pl/8d2zc2qt
https://tiny.pl/8d2zc2qt
https://tiny.pl/dvjzz1cw
https://tiny.pl/dvjzz1cw
https://tiny.pl/dvjzz1cw
https://tiny.pl/s64dtgsn

LEKCJA 4

UDZIELANIE POMOCY W PRZYPADKU ZtAMAN, RAN,
OPARZEN, WSTRZASOW | URAZOW WEWNETRZNYCH

e Cwiczenia

Wiecej pomystow na ¢wiczenie tematu

1.Zapewnij dostep do sprzetu pierwszej pomocy i
ST“9 pozwdl uczniom go uzywac (np. niech bandazujg

ins Pi“eo 0 sie nawzajem, aby zrozumie¢, jak mocno nalezy to
o

robi¢ - podobnie z opaskami uciskowymi).

2. Przygotuj dla uczniéw scenariusz, w ktérym kto$ znajduje sie w stanie
zaburzonej $wiadomosci (np. nagle pobudzony ranny lub ofiara, ktos
pozostajgcy catkowicie sam, osoba, ktéra po spadku adrenaliny odkrywa
u siebie uraz penetrujgcy). Popros ucznidw o odegranie rol (ofiara/pierwszy
ratownik).
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LEKCJA 5

ZABEZPIECZENIE POSZKODOWANEGO DO CZASU
PRZYBYCIA POMOCY MEDYCZNE])

Cele edukacyjne

&

Uczniowie zostang przeszkoleni w zakresie stabilizacji oséb rannych
lub poszkodowanych, zapewniajgc im ochrone przed dalszymi obrazeniami.

‘-_\= o~ Wykonaj nastepujgce kroki
02 =5':5
5‘.5

o Wstep

¢ Powitaj uczniéw i poinformuj ich o tematyce zaje¢ (szczegodtowe
cele ksztatcenia ponizej).

¢ Wyjasnij istote omawianego zagadnienia i jego znaczenie.
Wykorzystaj techniki motywacyjne.

e Prezentacja nowego materiatu
1. Kluczowe zagadnienia

e Znaczenie ponownej segregacji medycznej (re-triage) i ciggtego
monitorowania pacjenta.

» Bezpieczenstwo w strefie zdarzenia — szczegdlnie w przypadku ataku
terrorystycznego, katastrofy naturalnej lub innego incydentu masowego,
w ktorym znajduje sie duza liczba rannych.

e Doktadna ocena obrazen i identyfikacja potencjalnych zagrozen,
uwzgledniajgca koniecznos¢ podejmowania dodatkowych sSrodkow
ostroznosci.

e Techniki psychologiczne i komunikacyjne majgce na celu podtrzymanie
morale poszkodowanych do momentu przybycia pomocy oraz
przewidywanie reakcji ttumu.

e Zapewnienie dostepu do informacji o ewakuacji — wskazanie bezpiecznych
drdég wyijscia i organizacja transportu medycznego.

e Zastosowanie kocow izotermicznych w celu ochrony pacjentow przed
hipotermig lub przegrzaniem.

* Prawidtowe przekazanie informacji zespotom ratowniczym - doktadne
raportowanie stanu kazdego poszkodowanego i charakteru odniesionych
obrazen.
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PRZYBYCIA POMOCY MEDYCZNE]

2. Zadawanie pytan i moderowanie dyskusiji

Pytanie 1: Co nalezy zrobi¢, jesli pomoc medyczna nie nadchodzi
natychmiast?
P Pytanie 2: Co oznacza zabezpieczenie poszkodowanego?

3. Wprowadzenie podstawowych poje¢ i definicji

Procedura zabezpieczenia poszkodowanego przed przybyciem
stuzb ratunkowych:

e Stabilizacja osoby rannej/poszkodowane.

e Odpowiednie zabezpieczenie ran w celu minimalizacji
ryzyka infekcji i dalszych powiktan.

» Opieka nad ztamaniami i oparzeniami, stosujgc wtasciwe
techniki unieruchamiania i chtodzenia.

e Stata obserwacja stanu poszkodowanego w celu wykrycia
ewentualnych zmian.

e Ponowna segregacja medyczna (re-triage) oraz wsparcie
psychiczne majgce na celu podtrzymanie morale
poszkodowanych.

e Zastosowanie wczesniejszej wiedzy i umiejetnosci w praktyce.

e Minimalizacja dalszych obrazen poprzez ograniczenie ruchu poszkodowanego,
zapewnienie komfortu cieplnego (izolacja termiczna), nawodnienie oraz wsparcie
emocjonalne.

e Zabezpieczenie miejsca zdarzenia, szczegdlnie w przypadku ataku
terrorystycznego lub sytuacji, w ktérej moze dojs¢ do kolejnych zagrozen.

e Przekazanie precyzyjnych informacji zespotom ratowniczym, jeszcze przed ich
przybyciem - priorytetowe zgtaszanie najciezej rannych.

IEr

E—
]
[
L
1

Co zrobi¢, czekajac na Folia zycia- jak uzywac? Jak udzielac wsparcia
pogotowie ratunkowe? psychicznego w dziataniach
Poradnik krok po kroku ratowniczych?
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|

4. Cwiczenia grupowe
e Podziel ucznidéw na zespoty i moderuj ich prace zespotowa.
P < e Poprosich o opracowanie scenariusza, w ktérym stuzby
ratunkowe majg opdzniony czas reakgcji.

G?D 8 e Uczniowie powinni okresli¢ priorytetowe dziatania, ktore
nalezy podjg¢ w oczekiwaniu na pomoc.

5. Informacja zwrotna

FEEDBACK

Sesja podsumowujgca, w ktdrej uczestnicy mogg omowic
whnioski oraz zadawac pytania.

Cwiczenia

Dodatkowe pomysty na utrwalenie materiatu

Przygotuj quiz, w ktérym uczniowie bedg musieli dobra¢ odpowiednie
sposoby zabezpieczenia poszkodowanych w réznych sytuacjach.

Wez pod uwage zmienne warunki atmosferyczne, takie jak deszcz, stonce,
wiatr, aby zwiekszy¢ realizm scenariuszy.
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